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Pouzita terminologie a zkratky

MPP — Minimdlni preventivni program

SMP — Skolni metodik prevence

VP — vychovny poradce

SP — gkolni psycholog

PP - Primarni prevence

KPPP — Krajskd pedagogicko-psychologickad poradna
RCH - rizikové chovani

OSPOD — Odbor socidlni a pravni ochrany déti
NNO - Nestatni neziskova organizace

SPP — Skolni poradenské pracovisté



1. Vnitrni zdroje pro tvorbu MPP

1.1. Charakteristika skoly

Zakladni Skola Komenského 78 je Uplna zakladni Skola bez specidlniho zaméreni. Areal
tvori budova prvniho stupné, ve které jsou umistény témér vSechny tfidy prvniho stupné a
Skolni druZina, budova druhého stupné, ve které jsou umistény dvé tfidy prvniho stupné a
vSechny tfidy druhého stupné, knihovna vytvarny ateliér, télocvicna a Satny. Obé budovy
jsou spojeny kréckem a jidelnou. Soucasti je prilehly pozemek se zrekonstruovanym skolnim
htistém a hristém pro Skolni druzinu.

Nachazi se v okrajové casti krajského mésta Zlin a spadové ji navstévuje 412 zaka
z Méstské casti Zlin 4 - Malenovice a okolnich vesnic - Karlovice, Lhota, Salas, Tecovice,
Lhotka. Okrajové dojizd&ji Zaci ze Zlina a Otrokovic. Skolni druZina ma tfi oddéleni. Vyuka je
prizpUsobena prijezddm a odjezdim autobusU. Zacind v 7.45 hodin.

Materialné — technické vybaveni Skoly je dostacujici. Interaktivni tabule, kterd se da
vyuZit pfi preventivnich programech, se postupné instaluji do vsech tfid. K uc¢elim prevence
je k dispozici i pocitacovd ucebna s pocitai a notebooky pro 30 zak(l. Z projektu jsme ziskali
30 tabletd, které vyuzivaji vyucujici k vyuce i k prevenci rizikového chovani.

1.2. Rizikové prostory ve skole

Mezi rizikovd mista ve Skole je nutno obecné zaradit WC a umyvarny a oblast Saten
v budové druhého stupné.

Ve viech uvedenych prostorach jsou uréeny dozory, které vykonavaji pedagogicti pracovnici.

1.3. Monitoring vyskytu rizikového chovani (RCH) mezi zaky nasi Skoly

UZite€nymi zdroji pro monitoring vyskytu jsou nejenom Zaci, ale i pedagogové, rodice
74kl a skola jako celek.

Zaci

Monitoring vyskytu RCH u Zakd probihd formou anonymniho dotaznikového Setfeni
pravidelné kazdy podzim a také formou rozhovor, diskusi, samostatné a skupinové prace
s zaky v rdmci hodin vychovy k obcanstvi a vychovy ke zdravi. S problematikou RCH jsou Z4ci
seznamovani i vramci tfidnickych hodin a tfidnickych dni, prostfednictvim besed a
prednasek a interaktivnich programi. Na prvnim stupni probihaji pravidelné rozhovory
s détmi vrdamci specifickych vyucovacich metod napf. komunitniho kruhu. Pedagogové
monitoruji postoje a prani zakl a pravidelné provadi sebehodnoceni zaka.



Zaci mGzou sami upozornit na problémy, které je trapi prostfednictvim dvou schranek
dlvéry. Jedna se nachazi v budové prvniho stupné a druha v budové druhého stupné. Ty
nasledné fesi Skolni metodik prevence, vychovny poradce a ttidni ucitelé.

Rodice

Rodice jsou s preventivni strategii Skoly a preventivnimi aktivitami Skoly seznameni
prostfednictvim tridnich schlizek, webovych stranek sSkoly a Bakalare. Monitoring probiha
v ramci setkani s rodi¢i nebo s ohniskovymi skupinami rodi¢u. Pripadné problémy jsou reseny
citlivé, individudInim zplGsobem ve spolupraci s vychovnym poradcem, metodikem prevence,
tfidnim ucitelem a vedenim skoly.

Kazdy wvyucujici ma stanoveny své konzultacni hodiny, se kterymi byli rodice
seznameni prostiednictvim elektronické Zakovské knizky a dale jsou uvedené informace
zvefejnény na strankdch skoly.

Pedagogové

Pedagogové monitoruji situaci ve svych tfidach i ve Skole prabéiné. O pripadnych
problémech informuji kolegy na pravidelnych poradach nebo okamzité prostrednictvim e-
maild. Podileji se na realizaci PP v ramci vyu€ovani i pfi aktivitich mimo vyucovani. Kazdy
meésic informuji Skolniho metodika prevence o situaci prostfednictvim tiskopisu, ve kterém
popisi problémy, které fresili, zplsob, jaky pouzili a dalS$i postup prace s tfidou nebo
jednotlivci. Dale v ném uvadéji vSechna jednani s rodici, ktera probéhla, ¢eho se tykala a
vystupy.

Pedagogové zatazuji cilené otdzky prevence RCH do trfidnickych hodin, tfidnickych

dnl a vyucovacich hodin (zejména VKO, VKZ, PRV, VL a PR) rGznymi formami (diskuse,
vyklad, prace ve skupinach, rozhovor, vyuziti odborné literatury).

Seznamuji 7aky s moznostmi Fedeni problém( ve spolupraci s TU, VP, SMP. Seznamuiji
rodi¢e prostfednictvim tfidnich schlizek s moznosti spoluprace s SMP a VP na $kole.

Skola jako celek

Prostfednictvim dotaznikového Setfeni, schranek duavéry, rozhovord a porad
monitorujeme spolecenské klima Skoly a znalost a podporu preventivni strategie a
preventivnich aktivit Skoly.

Dalsimi zdroji pro monitorovani RCH ve Skole muUZou byt vystupy Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce a $kolni psycholozky, zaznamy cetnosti vyskytu RCH, davérna
sdéleni na OSPOD, popt. PCR a zapisy z vychovnych komisi.

1.5. Skolni metodik prevence (SMP), preventivni tym

Pri reSeni jednotlivych rizikovych projevd chovani Uzce spolupracuje tym ve slozeni:
SMP, vychovny poradce, $kolni psycholog, tiidni ucitel a Feditel $koly. Z kazdého jedndni
s rodici je proveden zépis a jednotlivé rizikové jevy jsou zaznamenany SMP nebo vychovnym
poradcem. O problémech a feSenich jsou informovani vSichni ¢lenové pedagogického sboru.



Skolnim metodikem prevence je Mgr. Nada Klimkova. Vroce 2020 ukonila
Specializaéni studium SMP, Zlin, které naplfiuje pozadavky vyhlasky €. 317/2005 Sb. § 9 c) —
standardu DVPP — studium k vykonu specializovanych ¢innosti — prevence rizikovych forem
chovani. Je garantem Minimdlniho preventivniho programu skoly (MPP). V rdmci své ¢innosti
ptripravuje Minimalni preventivni program skoly a jeho realizaci na Skole. Program konzultuje
SMP s vedenim $koly a ostatnimi pedagogickymi pracovniky. O programu jsou informovani
vsichni ucitelé, rodie (pfi tridnich schlizkach), Zaci (v hodinach, prostifednictvim skolniho

rozhlasu a nastének) a prostiednictvim internetu i Siroka verejnost.

Mimo pfipravy MPP pfipravuje projekty primarni prevence specifické a projekty
primarni prevence nespecifické. Celd tato Cinnost probiha ve spolupraci s pedagogy Skoly.
SMP spolupracuje s vychovnym poradcem, tiidnimi u¢iteli a ostatnimi pedagogy, dale s KPPP
a SPC Zlin a dalSimi odborniky, institucemi a organizacemi. O pribéhu naplfiovani MPP
informuje vedeni Skoly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktudlni situaci ve Skole.

1.6. Vnitfni informacni zdroje sSkoly

e odbornd a metodicka literatura

e videoprogramy a vyukové programy

e webové stranky Skoly — www.skolamalenovice.cz

e schranky dlvéry — jedna schranka davéry se nachdazi na 1. stupni, druhd se nachazi
ve vestibulu druhého stupné

e e-mailova adresa SMP — klimkova@skolamalenovice.cz

e nasténka prevence — nachazi se v budové 2. stupné u jidelny

e skolni rozhlas

2. Vnéjsi zdroje pro tvorbu MPP

Minimalni preventivni program Skoly (MPP) a skolni preventivni strategie vychazi z
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakt a studentl ve
$koldch a 3kolskych zafizenich Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR (&.j.
21291/2010-28).

STRATEGIE

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 - 2027

e Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovdnim
2019 - 2027

e Koncepce politiky v oblasti zavislostnich chovani ve Zlinském kraji na |éta 2021 - 2025

e Strategie prevence kriminality na |éta 2022 — 2027



e Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani Zlinského kraje 2019 — 2027
e Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2023 — 2025

ZAKONY

e Zakon ¢. 561 ze dne 24. zafi 2004 o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

e 562/2004 Sbh. zména nékterych zakonl v souvislosti s prijetim Skolského zakona

e 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonl - navrh
zmény zatim neprosel legislativnim schvalovacim procesem, platné je znéni z 12. 1.
2016

e Zakon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sbh. Platny od 1. ledna 2017

e Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakon( -
platné znéni od 1. 7.2017

e Zakon ¢. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pred sSkodlivymi ucinky navykovych

latek, ucinnost od 1. 5.2017

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami zpUsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zdkon(, ve znéni pozdéjsich predpisu

e Zakon €. 94/1963 Sbh., o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajl

VYHLASKY

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakl nadanych ve znéni ucinném od 1. 9.2017

e Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozdéjsich predpisl

e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sh., o zdkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

e Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim
vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akredita¢nich komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovniki



METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentd ve skole a skolskych zafizenich MSMT CR &. j.: 21 291/2010-28 od 1. 11.
2010 (prilohy upravované revidované)

1) Navykové latky

2) Rizikové chovéni v dopravé

3) Poruchy pfijmu potravy

4) Alkohol

5) Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole (CAN)

6) Skolni Sikana

7) Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese

8) Homofobie

9) Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10) Vandalismus

11) Z4askolactvi

12) Kradeze

13) Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky
14) Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostredi, které pfichazi z
vnéjsiho i vnitfniho prostredi

15) Netolismus

16) Sebeposkozovani

17) Nova ndbozZenska hnuti

18) Rizikové sexualni chovani

19) Prislusnost k subkulturam

20) Domaci nasili

21) Hazardni hrani

22) Pravidla prevence vzniku problémovych zak( u déti s PAS
23) Psychicka krize/ dusevni onemocnéni zaka

24) Sebevrazedné chovani

e Metodicky pokyn ministra sSkolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky skol a skolskych zafizeni (€. j.: 21149/2016)

e Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR p¥i prevenci a pfi
vysSetiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané (C. j.: 25
884/2003-24)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(€.j.: 14 423/99-22)



e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliovani a omlouvani Zzaka z vyuéovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (€. j.: 10 194/2002-14)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zaka a studentl ve
$kolach a skolskych zafizenich zfizovanych MSMT CR (&. j.: 37 014/2005-25)

e Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVP) v ramci
feSeni rizikového chovani zaka €. j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013/

Metodicky pokyn neni pro Skoly zavazny, ale pfinasi doporuceny postup!!!

Cilem Minimalniho preventivniho programu Skoly (dale jen MPP) je orientace na osobnost
zdka a jeho zaclenéni do kolektivu, na vytvareni kvalitnich mezilidskych vztaht, ¢imz Ize

predchazet negativnim socialnim jevim.

METODICKA POMOC PRI TVORBE DOKUMENTU:

e krajsky $kolsky koordinator prevence — Mgr. Bc. Sarka Kostkova
e okresni metodik prevence — Bc. Ondrej Pladek

e MSMT

SOCIALNI SIT - sit organizaci a odbornych zafizeni, na které se bude $kola obracet
v indikovanych pfipadech:

e krajsky 3kolsky koordinator prevence - Mgr. Bc. Sarka Kostkova,
sarka.kostkova @kr-zlinsky.cz, tel.: 577 043 746
e kuratofipro déti a mladez — Mgr. Martin Plasek, MartinPlasek@zlin.eu, 577 630 843
- Tomas Flam, DiS., TomasFlam@zlin.eu, 577 630 844

e OSPOD - Mgr. Semelovad Marie — vedouci oddéleni, MarieSemelova@zIlin.eu,

tel.: 577630839

e KPPP — Mgr. Monika Langova - monika.langovd @poradnazl.cz, 603428 066

e Stredisko vychovné péce Domek - SVP —PhDr. Zderika Markova, markova@svpdomek.cz,
773 481 332, 606 818 818
e Specialni pedagogické centrum - SPC - spc@skola-spc.cz, 577 241 256

e Terapeutické centrum ve Zlinském kraji — Mgr. Gabriela Kosikov3,
kosikova@podaneruce.cz, 778 417 681
e Poradenské a krizové centrum Zlin, p.o. - Mgr. Marek Miklas,

marek.miklas@pkcentrum.cz,
tel.: 731 168 559

e NNO: - Unie Kompas — UK — Mgr. Martin Stavjanik, unko-archa@centrum.cz,
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577 011 946, 732 136 905
- Madio — Mgr. Gabriela Sustkovd, sustkova@madio.cz, 790 347 646
- Salesiansky klub mladeze, z.s. DUm Ignace Stuchlého, Frystak —
Mgr. FrantisSek Bezdék, dis@disfrystak.cz, 577 911 065
- Salesiansky klub mladeze Zlin - Bc. Helena Janikova,
prevence@skmzlin.cz, tel.: 737 540 550
- Spole¢nost Podané ruce o.p.s. — Mgr. Jarmila Krajcova,
krajcova@podaneruce.cz, 777 478 088, 777 293 960
- Centrum pro rodinu Zlin z.s. — Pavel Osoha,
pavel.osoha@cpr-zlin.cz, 732 376 193
- Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu — Dozbaba Jan — 724 123 805

e Policie €R —nprap. Ivan Mikulka, krpz.tisk.zl@pcr.cz, 974 666 208, 607 036 977
e Méstska policie Zlin — Mgr. Kamila Novakova, kamilanovakova@muzlin.cz,
577 630 503
e Linka SOS Zlin — Mgr. Irena Majtnerova, sos@zlin.cz, 577 242 785
e Pediatfi— MUDr. Helena Vachovd, 577 158 219, 702 289257
- MUDr. Blanka Kudélkova, 577 104 088, 739 273 442

POMOCNE A INFORMACNI INTERNETOVE STRANKY (viz pFiloha 1)

3. Analyza vychozi situace

Analyza vychozi situace rizikového chovani Zakl je vytvofena na zdkladé evaluace
z predchoziho skolniho roku 2024/2025.

Ve skolnim roce 2024/2025 jsme fresili nékolik pripadl rizikového chovani zaka.
Zrealizovali jsme 11 preventivnich programi provedenych externimi organizacemi a dalsi
provedli tfidni ucitelé pod metodickym vedenim SMP. Narista Fedeni problém souvisejicich
s rizikovym chovdnim na internetu, hlavné na socidlnich sitich a letos jsme feSsili i dva

problémy se Sikanou a navykovymi l[dtkami vnasenymi do Skoly.

Cile stanovené v Minimalnim preventivnim programu jsme naplnili. Prohloubili jsme
povédomi zaka 7. az 9. trid v problematice kyberbezpeci, konkrétné sextingu a proskolili
jsme Zaky 2. az 6. rocniku v tematice bezpecného chovani v kyberprostoru, specidlné
v chovéani na socidlnich sitich ,Bezpecny internet”. Pedagogové i Zaci 5. az 9. ro¢nikd byli
prodkoleni v problematice sextingu a bezpe&i na socidlnich sitich SMP.

Nespecificka primarni prevence

V ramci nespecifické primarni prevence je nasim cilem nabidnout détem smysluplné
traveni volného c¢asu, coz vede v konecném dusledku ke sniZeni rizikového chovani. Déti se


mailto:sustkova@madio.cz
mailto:dis@disfrystak.cz
mailto:prevence@skmzlin.cz
mailto:krajcova@podaneruce.cz
mailto:pavel.osoha@cpr-zlin.cz
mailto:krpz.tisk.zl@pcr.cz
mailto:kamilanovakova@muzlin.cz
mailto:sos@zlin.cz

zapojuji do rlznych akci v ramci vyu€ovani. Ty organizuje prevainé Skolni parlament. Tyto
akce propojuji déti napri¢ ro€niky a zlepSuji klima skoly. Akce se tési Siroké oblibé mezi zaky.
Dale nabizime détem z prvniho stupné nékolik zajmovych krouzk(i v ramci Skolni druziny —
Keramika a Sikulové. Ve spolupraci s Domem déti a mlddeZe Astra nabizime jii tradiéné
zakdm Sirokou nabidku dalSich krouzk(.

Specificka primarni prevence

Zacatkem letoSniho roku jsme proskolili Zaky druhych aZz Sestych rocniku
v problematice bezpecného internetu a Zaky sedmych aZ devatych tfid v problematice
sextingu. Presto, Ze toto téma porad opakujeme, déti si pordad neuvédomuji nebezpedi, které
na né v online prostoru ¢iha.

Ve dnech 30. 9. — 1. 10. 2025 se uskutec¢nil Adaptacni pobyt Sestych roénikl v kempu
Baldovec. Pod vedenim profesionalnich lektor( Zaci absolvovali nejriznéjsi hry a aktivity na
rozvoj spoluprace, komunikace a kooperace. Dalsi hry rozvijely vztahy mezi Zaky. Vecer byl
v rezii skolniho metodika prevence a tfidnich ucitel(l. Program se nam libil a zrealizujeme ho i

v pristim Skolnim roce.

V listopadu provedla vychovna poradkyné testovani tfid Braun, na zakladé kterého
vyhodnocujeme vztahy ve tfidach, klima tfid, déti na okraji kolektivu, pripadné déti
Sikanované. Po individualnich konzultacich s jednotlivymi tfidnimi uciteli stanovujeme dalsi
postup na zlepseni klimatu tfid a pomoc ohroZzenym détem. Testovani se ndm jiz nékolik let

osvédcuje a my mlzeme pruzné reagovat na aktualni situaci.

Dale jsme zrealizovali 11 preventivnich programi ve spolupraci s externimi

organizacemi.

Seznam preventivnich programu zrealizovanych externimi organizacemi ve skolnim
roce 2024/2025 je uveden v nasledujici tabulce.

Prevencerizikového chovani Besedy a prednasky 2024-2025

Datum hodina trida prev. prednaska

02.10.2024 8:40-10:25 |9.A Revolution train, ndvazny prev. program - Policie CR, Mikulka
02.10.2024 10:35 - 12:15 | 9.B Revolution train, ndvazny prev. program - Policie CR, Mikulka
23.10.2024 9:40 - 10:25 |5.AB Pes neni hracka - MP Zlin

10.12.2024 7:45 -10:25 | 9.A Poruchy pfijmu potravy - UNKO, pan Sedénka

10.12.2024 10:35 -13:10 | 9.B Poruchy pfijmu potravy - UNKO, pan Sedénka

11.02.2025 7:45 - 9:25 5.A (Ne)chyceni v siti, KPPP, pan Palich

11.02.2025 9:40 - 11:20 |5.B (Ne)chyceni v siti, KPPP, pan Palich

18.03.2025 7:45 - 8:30 7.A Alkohol, projekt Sananim, pan Plasek (OSPOD)

18.03.2025 8:40 - 9:25 7.B Alkohol, projekt Sananim, pan Plasek (OSPOD)

13.03.2025 12:25-13:10 | 6. A Zaklady kybernetické bezpecnosti, MP

20.03.2025 12:25-13:10 |6.B Zaklady kybernetické bezpecnosti, MP

29.04.2025 12:20 - 14:00 | 8. A Revolution train - protidrogova tematika

29.04.2025 12:40 - 14:20 | 8.B Revolution train - protidrogova tematika

30.04.2025 8:30-11:30 [3.B Bezpecéné domt i ze skoly, MP




06.05.2025 8:40-10:25 |7.A (Ne)zavisly Zivot - latkové zavislosti, KPPP, pan Paltuch
06.05.2025 10:35-12:15 | 7.B (Ne)zavisly Zivot - latkové zavislosti, KPPP, pan Palich
22.05.2025 8:30-11:30 |3.A Bezpecné domt i ze skoly, MP

13.06.2025 8:40-10:25 [9.A Alkohol a jeho rizika, (MMZ) Mgr. Habarta

13.06.2025 10:35 -12:15 | 9.B Alkohol a jeho rizika, (MMZ) Mgr. Habarta

16.06.2025 12:25-13:10 | 8.B Bezdomovectvi, MP

Spolupracovali jsme s organizacemi, které zndme a mame s nimi dobrou zkuSenost napf.:
Unie Kompas, OSPOD, KPPP, Mé&stskd policie Zlin, Policie CR. Zaci 9. t¥id absolvovali navazny
program Revolution train, v ramci kterého se podivali na drogovou problematiku z pohledu
legislativy. Akci jsme letos absolvovali jiZ opakované a ma mezi détmi velky Uspéch. Nabidky
novych preventivnich programi nabizi i MMZ. Vyhodou je, Ze programy jsou bezplatné.

| naddle funguji ve Skole dvé schranky dlvéry, jedna na 1. a druhd na 2. stupni Skoly.
Letos byla schranka dlvéry méné vytizend nez v loriském Skolnim roce. VSechny podnéty se

snazime operativné resit.

V ramci prevence rizikového chovani klademe dliraz na tfidnické hodiny, které jsou
vénovany vztahim ve tfidé, klimatlm tfid, konkrétnim aktualnim problémdm ve tfidach. Na
zaCatku Skolniho roku tfidni ucitelé realizuji preventivni programy na urcité téma dle
metodiky SMP. Na 1. stupni probihaji tfidnické hodiny pravidelné& 2x mési¢né, nékdy i castéji
dle potfeb jednotlivych tfid. Na 2. stupni probihaji jednou mési¢né, na zacatku Skolniho roku,

na konci prosince a na konci Skolniho roku probihaji tfidnické dny.

V loniském Skolnim roce jsme feSily dva pripady Sikany, jednu v pokrocilém stadiu.
Dale jsme fesili vapovani na div€ich zachodech a v prostorach Satny, pouzivani telefonu ve
vyuce, nataceni a streamovani videi ve vyuce, jeden pripad kyberSikany a sebeposkozovani a
vnaseni ndvykovych latek do koly. Resili jsme i 9 pripad(i zaskolactvi.

4. Cile MPP a prostredky k jejich dosazeni

Cilové skupiny

Hlavni cilovou skupinu tvofi Zaci 1. - 9. roéniku zakladni Skoly, se zvlastnim
prihlédnutim k détem ze socidlné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem
jinych ndrodnosti, détem s nedostateénym prospéchem a s nékterymi typy specifickych
vyvojovych poruch chovani.

Pedagogové jako jeden tym, se zvlastnim pfihlédnutim k zacinajicim pedagogim a
pedagoglim bez odborné kvalifikace.

Rodice déti navstévujicich nasi Skolu. Zvlastni pozornost je vénovdna skupinam rodica
trid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog. Individudlni pozornost je
pak vénovana rodi¢cdm Zzakd, u kterych byl zjistén vyskyt ndvykovych latek, konzumace
alkoholu a koureni, rodi¢tim zakd — agresorl v pripadech Sikany.




4.1. Dlouhodobé cile
Jsou realizovany v obdobi let 2025 az 2030.

Dlouhodobé cile se zaméfuji zejména na:

4.2.

vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu

vytvarenipozitivni, klidné atmosféry ve skole, atmosféry vzajemnosti, dlivéry, respektu a
bezpedive Skole ptiudrzeni uvédomélé kazné

podporu socidlnich dovednosti zakt vici tlaku vrstevnické skupiny.

rozvoj socialnich dovednostizZakl a pedagogl (uménitymové prace, konstruktivni feseni
konfliktu, oteviena komunikace)

dovednost pfipustnym zplsobem uplatriovat sva prava a respektovat prava ostatnich lidi
pozitivni vnimani sebe sama

rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
empatie, asertivita), vytvareni vlastniho nazoru, Zivotniho postoje, poznani zakladnich
lidskych potteb (fyzickych, psychickych, emocnich).

demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti

uceni se respektovani lidskych prav, individudIni potieb a odliSnosti, zapojeni zaku
do spoluvytvareni pravidel vzajemného soutziti ve Skole, vedeni Zaka

k prijeti osobnizodpovédnosti k danym pravim a povinnostem

smysluplné vyuzivani volného c¢asu ke komunikaci s kamarady a tvircim aktivitdm

uméni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace.
spolupraci celé skoly, vSech zak, ucitelll a provoznich zaméstnanci, externizaméstnance
nevyjimaje

otevienou komunikaci mezi Skolou a rodici, vétsSi otevienost Skoly vici verejnosti

jesté vétsi spolupraci v ramci pedagogického tymu a vSech zaméstnanct skoly
kvalitnéjsipropojeniskoly s dalSimi institucemi (odborna. pracovisté, organizace pUsobici
v oblasti primarni prevence)

prehodnocovani Urovné jednotlivych preventivnich programi a jejich pfinosu pro Zaky,
objednavani preventivnich programi podle potfeb konkrétnich t¥id

zvy$ovani profesni pripravenosti pedagogického sboru a SMP

formovani postojl déti ke spolecensky akceptovatelnym hodnotam

zvysSovani socidlni kompetence Zakd, rozvijeni socidini dovednosti, které napomahaji
orientaci v socialnich vztazich, odpovédnostiza chovania uvédoménisiduisledkl jednani,
posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku.

Kratkodobé cile

Cil: Prohloubit povédomi zaka 2. az 9. tfid
v problematice kybersikany
Ukazatele dosazeni cile: - pocet proskolenych zaka
- pocet feSenych pripadu
Zdvodneéni cile: Stdle Ccastéji se setkdvame s rizikovym

chovanim déti a mladeze na socidlnich sitich.
lejich nevédomost muize vést kvelmi
neprijemnym situacim, které ovlivni psychiku
zakd, vkrajnich pfipadech mlze vést




k myslenkdm na sebevrazdu.

Navaznost na dlouhodobé cile: - vychova k zdravému Zivotnimu stylu
a pfijeti osobni odpovédnosti za své chovani

Cil: Zlepsit informovanost rodi¢l o probihajicich
preventivnich programech a rizikovém
chovani

Ukazatele dosazeni cile: - mnoZstvizverejnénych ¢lankd na webovych
strankach Skoly a v Bakalafich

Zdlvodneéni cile: Je potreba zlepsit informovanost rodi¢li o

tom, co se déje ve Skole v ramci prevence
rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile: - oteviend komunikace mezi Skolou a rodici,
vétsi otevienost Skoly vici verejnosti

5. Plan preventivnich programu, besed a jinych akci pro zaky skoly

V pfipravném tydnu sezndmi Skolni metodik prevence vSechny pedagogické
pracovniky s Minimalnim preventivnim programem pro rok 2025/2026. Cilem pro letosni
Skolni rok je rozvoj kompetenci zakl v kyberSikané, kterou resime ve skole ¢im dal Castéji.
Pfedstavi jim preventivni program na dané téma, vytvoreny Skolnim metodikem prevence.
V ramci tfidnickych hodin na zac¢atku Skolniho roku absolvuji déti od 2. po 9. tfidu preventivni
program na toto téma. Je dulezité, aby si déti uvédomily, Ze na internetu na né ¢iha i hodné
nebezpedi a naucily se hlavni zasady bezpecného pouzivani internetu a socialnich siti.

| nadale je nasSim cilem pracovat na zlepSeni klimatu Skoly a jednotlivych tfid.
Vénujeme tomu hlavné tfidnické hodiny, které budou probihat tak, jako obvykle, na prvnim
stupni dle potfeby, na druhém stupni jednou mési¢né a v ramci tfidnickych dnd dvakrat
ro¢né. V listopadu provede vychovny poradce dotaznikové Setfeni zabyvajici se klimatem ttid
a vztahy ve tfidach (Braun), na zakladé kterého budou tfidni ucitelé s détmi pracovat.

Kromé tridnickych hodin organizujeme dvakrat rocné tfidnické dny. V ramci nich
ucitelé resi aktualni problémy mezi détmi a pomoci her pracuji na jejich vyfeseni.
Zari

Sezndameni se s jednotnym postupem pti feseni kazenskych problému, neomluvené absence,
vyskytu rizikového chovani ve vsech rocnicich (VP, MP, TU)

Pomoc pfi adaptaci na Skolni prostfedi, hygiena, pracovni navyky, pouceni o fadu dne,
seznameni se Skolou a jejim okoli — 1. ro¢nik (TU)



Skola — mezilidské vztahy, bezpe¢nd cesta do $koly — 1. - 5. roénik (TU)
Adaptacni pobyt 6. A a 6. B tfidy

Projekt: Pravidla silni¢niho provozu — 4. ro¢nik

Dokazu to! — SD

Preventivni program Kybersikana - program pro zaky 2. az 9. ro¢niki — pod vedenim
tfidnich u¢itel( (progkoleni a metodicky vedeni SMP v pfipravném tydnu)

Rijen
Tematicky blok: Zdravy Zivotni styl — 2. ro¢nik (vyucujici Pr)

Tematicky blok: Denni rezim zaka — 4. Roc¢nik

Listopad

Tematicky blok: CO — situace ohrozujici ¢clovéka, prvni pomoc — 3. rocnik (vyucujici Pr)
Tematicky blok: Zdravi a osobni hygiena — 4. ro¢nik (vyucujici Pfv)

Tematicky blok: Zdravy zptisob Zivota — 6. rocnik (vyucujici Vkz)

Tematicky blok: Ve zdravém téle zdravy duch - SD

Tridnicky den — téma: Vztahy ve tfidé a klima tfidy (TU)

Akce Skolniho parlamentu: Halloween ve Skole

Prosinec

Tematicky blok: Zivot v rodiné — 6. ro¢nik (vyu€ujici Vko)

Tematicky blok: Situace ohrozujici ¢lovéka - 4. rocnik (vyucujici Pfv)
Tematicky blok: Péce o télo, zdravi, hygiena — 6. rocnik (vyucujici Vkz)

Tematicky blok: Zivotni perspektivy — plany, cile, sméry, adaptace... — 9. ro¢nik (P¢ volba
povolani)

vvvvv

Projekt: Adoptuj kamarada

Akce: Skolou chodi Mikulas — 1. stuperi a 9. roénik (TU) - podle aktualni epidemické situace



Vanocni besidky jednotlivych tfid (TU)

Leden

Tematicky blok: Clovék v socidlnich vztazich — 8. roénik (vyu€ujici Vko)
Tematicky blok: Clovék a jeho zdravi — 1. roénik (vyuduijici Pr)

Tematicky blok: CO — Situace ohroZujici clovéka — 2. rocnik (vyucujici Pr)

Tematicky blok: CO - Prvni pomoc, prevence urazi, nemoci, modelové situace — 4. rocnik
(TU)

Tematicky blok: Zivot mezi lidmi — 6. roénik (vyucuijici Vko)

Akce SD — Zimni olympiada

Unor

Tematicky blok: Chovani cyklisty — 4. roc¢nik (TU)

Tematicky blok: Zivot mezi lidmi — 6. roénik (vyuéujici Vko)

Tematicky blok: Péce o télo a osobni bezpeci — 1. Ro¢nik

Zaklady 1. pomoci — Stfedni zdravotnicka skola — vzdélavaci seminar - 5. rocnik (TU)

Akce SD — Vsichni jsme hvézdy

Brezen

Tematicky blok: Pravidla silnicniho provozu — 4. ro¢nik (TU ve spolupraci s dopravnim
hristém)

Akce SD — Druzina bavi druZinu

Duben

Tematicky blok: VyZiva a zdravy Zivotni styl — 4. rocnik (vyucujici Prv)

Tematicky blok: Ochrana osob pred Zivelnymi pohromami — 5. ro¢nik (vyucujici Pfv)
Tematicky blok: Zdravy Zivotni styl — 5. ro¢nik (vyucujici Pfv)

Projekt: Den Zemé — vSechny rocniky



Projekt: Noc s Andersenem — 1. ro¢nik

Projekt: Maly zachranar - dopravni preventivni akce — SD

Kvéten

Tematicky blok: CO —Signal, evakuace, improvizovand ochrana ¢lovéka — 2. ro¢nik (vyucujici
Pr)

Tematicky blok: CO — Situace ohroZzujici clovéka a signal — 3. ro¢nik (vyucujici Pr)
Tematicky blok: Détska prava — 4. rocnik (vyucujici Prv)

Tematicky blok: Chranime si zdravi — 5. ro¢nik (vyucujici Pfv)

Tematicky blok: Vztahy mezi lidmi — 6. ro¢nik (vyucujici Vkz)

Tematicky blok: Zdrava vyziva — 8. roc¢nik (vyucujici Vko)

Tridnicky den - téma: klima tfidy a aktudlni problémy

Cerven

Tematicky blok: Globalni problémy lidstva — 9. ro¢nik (vyucujici Vko)
Tematicky blok: Détska prava — 5. ro€nik (vyuCujici VI)

Tematicky blok: Osobni bezpeci — 4. ro¢nik (vyucujici VI)

Akce SD: Druziniada

Celorocné

Navstévy dopravniho hristé Malenovice — dopravni testy, praktické jizdy, prlkaz cyklisty
- 1. stupen (TU) - podle aktudlni epidemické situace

Vanocni besidky jednotlivych tfid (TU)

Tridnické hodiny feSici vztahy ve tfidé a prevenci Sikany, klima tfidy a aktudlni problémy ve
tridé, netolismus (TU)

Prava ditéte — 4. a 5. rocnik (vyucujici VI)

Projekty



vs v

Projektovy den k pfipomenuti 90 let existence nasi Skolni budovy - workshopy

nejriznéjsiho zaméreni pro zaky nasi skoly, rozsifeni povédomi o historii Skoly

Den Zemé - ekologie, zdravy Zivotni styl, vystavy, soutéZe, navstéva ekofarem, tiidiren
odpadu atd., ddle pomoc opusténym zvifatim ve formé materidlni sbirky pro zlinsky utulek
(podle aktudlni epidemické situace).

Zdravy Zivotni styl — sportovni aktivity, Ucast na sportovnich soutézich, zdrava vyziva,
také v letoSnim roce szaky na Il. stupni pokracujeme v plnéni disciplin projektu OVOV,
¢imz chceme déti motivovat k zajmu o zdravy Zivotni styl a pohyb, vést je k poznani vlastnich
moznosti a schopnosti a umoznit jim proZiti vlastniho Uspéchu, soucasti je projekt Ovoce
do skoly, ve kterém jsou zapojeni zaci 1. Stupné (podle aktualni epidemické situace).

Noc s Andersenem — pfipojeni k celostatnimu projektu pro zZaky 1. tfid, organizace se ucastni
Zaci vyssich rocnikd, program, Cteni, vytvarné tvoreni, spani ve Skole, podpora spoluprace
a komunikace, prevence Sikany (podle aktudlni epidemickeé situace).

Tridnické dny — Konaji se 2x rocné. Dny jsou obecné vénované praci s tfidnimi kolektivy,
spoleénym prozitklim, vzajemnému bliZzSimu poznavani jako prevence Sikany, vytvarnému
tvoreni podporujicimu spolupraci, socidlné-psychologickym hram.

Skolni klubovna a knihovna — U¢itelé ¢eského jazyka pravidelné doplfiuji nabidku literatury
pro déti o nové tituly. Po dokonceni aktualizace knizniho fondu ocekavame zvyseni
navstévnosti obou zafizeni.

Podporujeme opusténa zvifata - Spoluprace ze Zlinskym dtulkem pro zvifata — formou
financnich i hmotnych sbirek, prodejem ndlepek a kalendar(, spolecného venceni pejski
apod. Akce podporuji v détech schopnost souciténi s Zivymi tvory a vnimani zdravého
Zivotniho stylu.

Charitativni ¢innost

Vanocni rlize - tradi¢ni predvanocni sbirka na pomoc onkologicky nemocnym détem
Adopce na ddlku — Projekt podporuje v détech rozvoj socialniho citéni, empatii, schopnost
pomoci. Prostfednictvim tohoto projektu déti finanéné podporuji dvé déti z rozvojového
svéta a umoznuji jim studovat na zakladni skole.

Spoluprace se Zlinskym utulkem pro zvifata — formou financnich i hmotnych sbirek,
prodejem nalepek a kalendard, spolecného venceni pejskil apod. Akce podporuji v détech
schopnost souciténi s Zivymi tvory a vnimani zdravého Zivotniho stylu.

v s

6. Oblast aktivit pro volny cas déti

Realizace zdjmovych Utvaru se bude fidit aktudlni epidemickou situaci.



Zajmové utvary (krouzky) vedené skolou:

Skolni knihovna

Ctenafsky klub — jednou tydné

Zajmové utvary (krouzky) v ramci Skolni druziny:
Sikulové - H. Spendlerova

Keramika - H. Spendlerova

Zajmové krouzky poradané jinymi organizacemi ¢i soukromymi osobami dle aktualni
nabidky.

7. Planované akce pro rodice a rodice s détmi

Advent ve skole 2024 — akce pro zaky, jejich rodice a verejnost.
+ dalsi akce spolku rodi¢d Osmicka
Mgr. Nada Klimkova
Skolni metodik prevence
Priloha ¢. 1
POMOCNE A INFORMACNI INTERNETOVE STRANKY

e www.capld.cz (seznam linek davéry)

POMOC - KYBERSIKANA

e www.e-bezpeci.cz

e www.kybersikana.eu

e www.nebutobet.cz

e www.ovce.sk

POMOC SIKANA

e www.minimalizacesikany.cz

e www.sikana.org

e www.sikana.cz

POMOC SEBEPOSKOZOVANI

e www.linkabezpeci.cz

e www.sancedetem.cz

e www.nevypustdusi.cz

e www.adicare.cz


http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.kybersikana.eu/
http://www.nebutobet.cz/
http://www.ovce.sk/
http://www.sikana.org/
http://www.sikana.cz/
http://www.sancedetem.cz/
http://www.nevypustdusi.cz/

POMOC DROGY
Youtube — Drogy — 1.-8. dil — cyklus o drogich/ne/jen pro rodice

www.addictionsinfo.eu (Evropsky portal oalkoholu, drogach a zavislostech)

www.drogovaporadna.cz

www.drogy-info.cz

www.sidliste.cz — problematika déti a drog

www.odrogach.cz

POMOC PORUCHY PRiJMU POTRAVY
www.ihappy.cz

www.centrum-anabell.cz

wWww.anocen.cz

POMOC AIDS
www.aids-hiv.cz

POMOC ALKOHOL

www.pobavme-se-o-alkoholu.cz

NEBEZPECNE ZPRAVY

www.mobilstory.cz — pomoc a rada pfi nevhodném obsahu zpravy (mobil, internet)

RUZNE STRANKY POMOCI

www.ceskaskola.cz

www.addictionsinfo.eu

WWwWWw.sananim.cz

www.odyssea.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.plbohnice.cz

www.zivot-bez-zavislosti.cz

www.bezpecne-online.cz

wWwWw.prevence-info.cz

NEBEZPECNE KOMUNIKACNI PRAKTIKY

www.e-bezpeci.cz — informace pro rodice a zaky, tykajici se bezpeénych komunikacnich
praktik jako: SMS Spoofing, Flaming, Kyberstalking, Cyber Bullying-Kybersikana, Hoax, Spam,
Google Bombing, Phishing, Pharming, Socidlni inzenyrstvi, détska pornografie

OSTATNI
www.msmt.cz (souvisejici vyhlasky, dokumenty)
WWW.prevence.wz.cz

WWwWWw.primarniprevence.cz



http://www.odrogach.cz/
http://www.centrum-anabell.cz/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.plbohnice.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.prevence.wz.cz/
http://www.primarniprevence.cz/

Byl/a jsem seznamen/a s Minimalnim preventivnim
programem Skoly dne 15. 9. 2025.

Jméno a pfijmeni Podpis

Bahounkova Eva

BlokeSova Michaela

Bohackova Veronika

Cesalova Katka

Dlestikova Pavla

Fialova Milada

Haluskova Marcela

Hofinkova Markéta

Chupikova Michaela

Janecka Petr

Janeckova Hana

Jani¢kova Veronika

Juranova Eliska

Jurova lva

Jurickova Svatava

Klimkova Nada

Konecna Simona

Koutna Eva

Matéjkova Katefina

Matulikova Katefina

Mozgvova Dagmar

Pastyfikova Jolana

Petras David




Petrasova Al-Asbahi Martina

Pokorna Veronika

Pospisilova Daniela

Slivova Sarka

Spendlerova Helena

Sukupova Markéta

Svinkasek Radim

Sikova Iva

Sustkova Magda

Svendova Marcela

Trochtova Klara

Vajova Ludmila

Vondrova Helena

Vybiralova Monika

Zdafil Oldfich

Dodatecné seznameni

Datum

Jméno a pfijmeni

Podpis




