Uvod

KdyZ jsem naskolu nastupovala, mélajsem jen zakladnipredstavu o tom, co mé ¢eka. Bylo mijasné, ze
prace Skolniho psychologa je velmi rozmanitd, a proto jsem se chtéla co nejlépe pfipravit na Sirokou
Skalu situaci, které mohou béhem skolniho roku nastat.

UZ pred nastupem jsem se vénovala studiu odborné literatury zamétené na vyvoj ditéte, specifické
poruchy ucenia chovani, poruchy pozornostii na moznosti efektivni komunikace s détmii dospélymi
ve Skolnim prostredi. Cilem bylo byt pfipravena nabidnout podporu détem, které se potykajis rGznymi
obtizemi, at uz vzdélavacimi, socidlnimi nebo osobnimi.

Zacatek plsobeni na skole

Na zacatku skolniho roku jsem byla pfedstavena pedagogické mu sboru, se kterym jsem sdilela napli
své prace, tedy nabidku individualnich i skupinovych setkanipro zaky, moznost konzultacipro ucitele i
spolupraci s tfidnimi kolektivy.

Prvnitydny jsem vénovala pozorovanidénive tfidach, sledovala jsem dynamiku mezi zZaky, styl vyuky,
zpUsob komunikace meziuciteli a détmi. Zaroven jsem se zacala seznamovat s Zaky, abych si vytvofrila
vztah zaloZeny na dlvére a otevienosti.

Prace se Zaky
Individualni konzultace

Na individudIni konzultace nejprve dochdazely déti doporucené vychovnou poradkyni nebo tfidnimi
uciteli na zakladé jejich pfedchozich zkuSenosti.

Forma téchto setkanise lisi podle véku ditéte, jeho komunikacnich schopnostia povahy problému.
Nékdy vedemevolnyrozhovor,jindy pouzivam cilené otazky nebo hravé aktivity, které pomahaji odhalit
hlubsi souvislosti. S nékterymi Zaky se vidadm pfilezitostné, s jinymi pravidelné, vSe zdlezi na aktualni
potiebé.

Velmi dbam na vytvofenibezpeéného prostfediajasného nastavenihranic. Détem vysvétluji, Ze obsah
nasich setkani zGstava dlvérny, pokud nejde o situaci, kterd ohrozuje je nebo nékoho dalsiho. V
takovych pfipadech jim oteviené sdéluji, jak budu postupovat, asnazim se, aby byly do fesSeniaktivné
zapojeny.

Déti se postupné uci mluvit o svych emocich, sdilet své zazitky a reflektovat své chovani. Spolecné
hledame zplsoby, jak Iépe zvladat konflikty a jak se rozhodovat s ohledem na dlsledky svého jednani.

Skupinova prace
Tematické komunity

Ve spoluprdcis dalSimi odbornymipracovniky na $kole vedeme komunitniskupiny, které se zamérujina
rozvoj komunikacnich dovednosti, sebepoznani a vztah( v kolektivu.



Zpocatku jsme pracovali s mensimi skupinami détis ¢astéjSimi obtizemiv chovani nebo komunikaci.
Postupné se pocet skupin rozrostl a nyni probihaji tematicky zamérené komunity, napf. na posileni
sebevédomi, planovani budoucnosti, zvladani emoci ¢i praci se skupinou déti s ADHD.

Kazda skupinasi na za¢atku nastavuje vlastnipravidla i disledky za jejich poruseni. Pracujeme pomod
her, diskusi, modelovych situaci i jednoduchych technik, které détem pomahaji ucit se v bezpecném
prostredi oteviené vyjadiovat, spolupracovat a pfemyslet o svém chovani.

Na détechje vidét, Ze diky této praci ziskavaji vétsijistotu v komunikaci, zlepSujisvé vztahy ve tfidach i
mezirocniky a lépe zvladaji bézné socialni situace.

Tridni komunity

Vedle tematickych skupin pracuji také s celymi tfidnimi kolektivy. Zejména na druhém stupni se
zamérujeme na zlepseni tridniho klimatu, komunikace a vztah(, na prvnim stupni se soustfedime na
pracis emocemi.

Spole¢né s tfidnimi uciteli pfipravujeme techniky, aktivity a pfipadné intervence. Kdyz je tfeba resit
naroc¢néjsisituaci, domlouvame se naspole¢ném postupu, a v pfipadé potreby do vyuky vstupujiija.

Zvlastni pozornost vénuji také pfipravé 6. ro¢niki na prechod na 2. stupen, déti vedu k vétsi
samostatnosti, u¢ime se asertivnimu vyjadfovani, schopnosti obhdjit vlastni nazor a resit konflikty
nekonfliktnim zplsobem. Pravidelné organizujeme adaptacni pobyty pro nové pfichozi zaky.

Spoluprace s pedagogy

Z pocatku mého plsobenina skole jsem se setkavala s riznymi postoji ucitell — néktefi byli skepticti,
jini naopak ocekavali rychlé vysledky. Postupem casu se vsak vztahy proménily a vétsina uciteld dnes
vhima moji roli jako dlleZitou soucéast podpory Skoly.

Spole¢né fesime situace ve tfidach, konzultujeme konkrétni pfipady a vzdjemné sdilime osvéddené
postupy.

Velmi mé tési, Ze se ucitelé na mé obraceji nejen s profesnimi tématy, ale nékdy i s osobnimi
zalezitostmi, vnimam to jako projev dlvéry a potvrzenitoho, Ze ma prace ma smysl.

Spoluprace s rodici
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Spoluprace s rodici je stale naro¢na. Mnoho z nich ma vici skole urcitou neddvéru, ¢asto se setkavaji
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pouze s negativnimi informacemi o svém ditéti, coz mliZe vést k odmitani dalsi komunikace.

Snazim se proto rodice oslovovat partnersky, zd(raznit, Ze mame spolecny cil: aby jejich dité mélo co
nejlepsi podminky pro rozvoj. Pfi kazdém kontaktu se snazim najit i pozitivni stranku véci a budovat
vzajemnou divéru.

Pokusilijsme se zorganizovat komunitni setkani pro rodice déti s vychovnymi obtizemi. Prvni schilizka
probéhla Uspésné, rodice byli pfijemné prekvapeni nasim pfistupem, ale bohuzel na dalsi setkani uz
nenavazali.



Nejcastéjise s rodi¢i vidam, kdyz se objevivainéjsi problém, bud jsou pozvani skolou, nebo pfijdou
sami pozadat o pomoc. V téchto chvilich velmi pomahd citlivy pfistup, oteviena komunikace a hledani
spolecného feseni.

Krizova intervence

Ve spolupraci s metodikem prevence se podilim na feSeni akutnich krizovych situaci. Nasi vyhodou je
flexibilni rozvrh, takze mGzZeme okamzité reagovat na to, co se ve skole aktualné déje.

Pfi intervencich vyuzivdme postupy stanovené v krizovém planu skoly a vychazime ze zkuSenostii
absolvovanych skoleni zamérenych napt. na minimalizaci Sikany, patologickych jev(

Spoluprace s jinymi zafizenimi

Nejvice spolupracuji s kuratorkami pro détia mladez z OSPOD Zlin, a to jak osobné, tak i elektronicky
(e-mailem). Nejcastéji s nimi reSime pfipady déti s vyraznéjsimi vychovnymi obtizemi. Kuratorky
pravidelné zveme na vychovné komise, a zistavame v kontaktu i poté, co jsou Zaci svéieni do jejich

péce. Pravidelné je informuji o chovanitéchto déti, sdilim nejen prohresky, ale také jakékoli zle psSeni,
které u nich nastalo, a informuji o pribéhu mé prace s nimi.

V situacich, kdy si nejsem jista, jak dale postupovat, se na kuratorky s dlvérou obracim s Zadosti o
konzultaci. Zatim jsem se vzdy setkala s ochotou, vstficnosti a praktickou pomoci.

Zavér

Co zminit zavérem? Myslim si, Ze nejdllezitéjsivéciv mé praci, a vlastné v jakékolipraci s détmi, je byt
predevsim autenticky ¢lovék. Byt sdm sebou, nehrat si na néco, co nejsem. Déti velmi rychle vyciti
neupfimnost nebo pretvarku, a pokud k ni dojde, je pak velmi obtizné vybudovat davéru, ktera je
zakladem efektivni spoluprace.

Dlvéramezimnou aditétem je podle mé zakladnistavebnikamen. Pokud se dité naucichodit za mnou
samo, kdykoli néco potfebuje — a nejen tehdy, kdyzZ je poslano ucitelem nebo kdyz ma problém, pak
vim, Ze jsme na dobré cesté. V tu chvilimame z poloviny vyhrano a nase spoluprace mlze mit skutecny
dopad.

Tuto dGvéru se snazim budovat pfirozenosti a opravdovym zajmem o dité samotné, o jeho kazdodenni
Zivot, zajmy, radosti i starosti.

Samoziejmé mojerole nenivzdy jen pratelska. Nékdy jsem pro détita, pfisna“ nebo ,ta, co néco resi”
Ale myslim, Ze pokud jsem dUslednad, drzim se pravidel, dokdzu své chovani srozumitelné vysvétlit, a
pokud je tfeba, i pfiznat chybu nebo se omluvit, pak to déti nejen pochopi, ale i oceni.

Mnohdy totiz pravé takové momenty ddvaji détem vzory chovani, které doma mozna nezazivaj,
napfiklad slusnost, respekt k druhému, schopnost pfiznat chybu, nebo odvahu fict nahlas, co citim a co
potrebuji. A to povazuji za skute¢né smysluplnou soucdst své prace.

Markéta Sukupova, skolni psycholozka



